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Introducao

Em 20 de marco de 2020, foi declarada a transmissdo comunitaria da Doenca pel
Coronavirus 2019 (covid-19) em todo o territério nacional. Com isso, a Secretaria de Vigilanci
em Saude do Ministério da Saude (SVS/MS) realizou a adaptacdo do Sistema de Vigilancia d
Sindromes Respiratérias Agudas, visando orientar o Sistema Nacional de Vigilancia em Saud
para a circulacdo simultdnea do novo coronavirus (SARS-CoV-2), influenza e outros viru
respiratérios, no ambito da Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (Espin)
Portaria GM 188/2020.

Importante ressaltar que a vigilancia dos virus respiratérios de relevancia em saud
publica possui uma caracteristica dinamica, devido ao potencial de alguns virus respiratérios;
causar epidemias e/ou pandemias, motivo que justifica as constantes atualizagbes deste Gui
de Vigilancia Epidemioldgica.
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Infeccdo respiratéria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, potenmalment
grave, de elevada transmissibilidade e de distribuicéo global.
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De acordo com as evidéncias mais atuais, 0 SARS-CoV-2, da mesma forma que outro
virus respiratorios, € transmitido principalmente por trés modos: contato, goticulas, ou pog
particulas ou aerosséis . 2 e A transmissdo por contato é a transmissdo da infeccdo por meid3
do contato direto com uma pessoa infectada (por exemplo, durante um aperto de mao seguido
do toque nos olhos, nariz ou boca), ou com objetos e superficies contaminadas (fémites)
MANIFESTACOES CLINICAS A infeccéo pelo SARS-CoV-2 pode variar de casos
assintomaticos e manifestacdes clinicas leves, até quadros moderados, graves e criticos,
sendo necessaria atencao especial aos sinais e sintomas que indicam piora do quadro clinico
gue exijam a hospitalizagdo do paciente. De forma geral, os casos podem ser classificados em:
e Caso assintomatico: caracterizado por teste laboratorial positivo para covid-19 e auséncia de
sintomas. e Caso leve: caracterizado a partir da presenga de sintomas nao especificos, como
tosse, dor de garganta ou coriza, seguido ou ndo de anosmia, ageusia, diarreia, dor abdominal,
febre, calafrios, mialgia, fadiga e/ou cefaleia.. ¢ Caso moderado: os sintomas mais frequentes
podem incluir desde sinais leves da doenca, como tosse persistente e febre persistente diaria,
até sinais de piora progressiva de outro sintoma relacionado a covid-19 (adinamia, prostracao,
hiporexia, diarreia), além da presenca de pneumonia sem sinais ou sintomas de gravidade. e
Caso grave: considera-se a sindrome respiratoria aguda grave (sindrome gripal que apresente
dispneia/desconforto respiratorio ou pressao persistente no térax ou saturacao de 2 menor que
95% em ar ambiente ou coloragao azulada de labios ou rosto). o Para criangas, os principais
sintomas incluem taquipnéia (maior ou igual a 70 irpm para menores
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de 1 ano e maior ou igual a 50 irpm para criancas maiores que 1 ano), hipoxemia, desconfort@
respiratorio, alteracdo da consciéncia, desidratacdo, dificuldade para se alimentar, les
miocardica, elevacdo de enzimas hepaticas, disfuncdo da coagulacdo, rabdomidlise, cianos
central ou SpO2 < 90-92% em repouso e ar ambiente, letargia, convulsdes, dificuldade d
alimentagao/recusa alimentar. e Caso critico: as principais manifestagées sao sepse, choqu
séptico, sindrome do desconforto respiratério agudo insuficiéncia respiratéria grave, disfunc
de mudltiplos 6rgaos, pneumonia grave, necessidade de suporte respiratorio e internacdes e
unidades de terapia intensiva.
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O diagndstico laboratorial pode ser realizado tanto por testes de biologia molecular, sorologi
ou testes rapidos . 16
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e Biologia molecular: permite identificar a presenca do material genético (RNA) do viru
SARS-CoV-2 em amostras de secrecdo respiratéria, por meio das metodologias de RT-PC
em tempo real (RT-qPCR) e amplificacdo isotérmica mediada por loop com transcriptases
reversa (reverse transcriptase loop-mediated isothermal amplification, RT-LAMP).
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e Sorologia: detecta anticorpos IgM, IgA e/ou IgG produzidos pela resposta imunolégica d
individuo em relacao ao virus SARS-CoV-2, podendo diagnosticar doenca ativa ou pregressa
As principais metodologias sdo: Ensaio Imunoenzimético (Enzyme-Linked Immunosorben
Assay — ELISA), Imunoensaio por Quimioluminescéncia (CLIA) e Imunoensaio pok
Eletroquimioluminescéncia (ECLIA).
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e Testes rapidos: os testes rapidos sdo imunoensaios que utilizam a metodologia des
imunocromatografia de fluxo lateral. Os testes rapidos para detec¢do de antigenos virais sad
capazes de detectar o SARS-COV-2 em amostras coletadas de nasal/nasofaringe e devem ser
utilizados para a identificacdo da infeccéo ativa (fase aguda). Os testes rapidos para deteccéo
de anticorpos IgM e IgG devem ser utilizados com amostras de sangue total obtido por puncéo
digital, soro e plasma, devido a dindmica da resposta imunolégica contra 0 SARS-CoV-2, tais
testes ndo devem ser utilizados na fase aguda da doenca, devendo ser reservados para a
identificacdo da covid-19 na fase convalescente ou na identificagdo de infeccdo prévia pelo
SARS-CoV-2

FATORES DE RISCO
Condicdes e fatores de risco a serem considerados para possiveis complicaces da covid-19 :
e |dade igual ou superior a 60 anos.

e Tabagismo.
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e Obesidade.

e Miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia isquémica
etc.). e Hipertensao arterial. @ Doencga cerebrovascular.

e Pneumopatias graves ou descompensadas (asma moderada/grave, doenca pulmonar
obstrutiva cronica, DPOC).

e Imunodepressao e imunossupressao.

e Doencas renais crdénicas em estagio avangado (graus 3, 4 e 5). e Diabetes melito, tipo 1 ou 2
conforme juizo clinico.

e Doencgas cromossOmicas com estado de fragilidade imunoldgica (exemplo, sindrome de
Down).
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e Neoplasia maligna (exceto cancer ndo melandtico de pele).

e Doencga hepatica cronica (doenga hepatica gordurosa nao alcodlica, hepatite autoimune e
cirrose hepética).

e Algumas doengas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme e talassemia).

e Gestacao.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE
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Entre as medidas de prevencéo e controle recomendadas pelo MS, estdo as nao
farmacoldgicas, como distanciamento fisico, etiqueta respiratoria, higienizagdo das maos, uso
de méscaras, limpeza e desinfe¢cdo de ambientes, isolamento de casos suspeitos e
confirmados, bem como a quarentena dos seus contatos. Em janeiro de 2021 foi iniciada a
vacinacao contra a covid-19 da populacéo conforme grupos-alvo descritos no Plano Nacional
de Operacionalizacdo da Vacinacdo contra a covid-19 (PNO). Estas medidas devem ser
utilizadas de forma integrada, a fim de controlar a transmiss&o do SARS-CoV-2, permitindo
também a retomada gradual das atividades desenvolvidas pelos varios setores e o retorno
seguro do convivio social.

DISTANCIAMENTO FiSICO

Limitar o contato préximo entre pessoas infectadas e outras pessoas € importante para reduzir
as chances de transmissao do SARS-CoV-2. Principalmente durante a pandemia, devem ser
adotados procedimentos que permitam reduzir a interacdo entre as pessoas com objetivo de

diminuir a velocidade de transmissédo do virus. Trata-se de uma estratégia importante quando
ha probabilidade de individuos estarem infectados pelo SARS-CoV-2 porém, assintomaticos ou
oligossintomaticos, sem diagndstico da covid-19 e
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gue nédo estdo em isolamento. Recomenda-se a manutencdo de uma distancia fisica minima d
pelo menos 1 metro de outras pessoas em locais publicos, reduzindo a chance da infec¢céo porg
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goticulas de pessoas infectadas. Garantir uma boa ventilagdo em ambientes internos também eﬁg
uma medida importante para prevenir a transmissdo em ambientes coletivos. g
4]
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A higienizacdo das maos é a medida isolada mais efetiva na reducao da disseminacgao de 5
doencas de transmissao respiratéria. As evidéncias atuais indicam que o virus causador da ?
covid-19 é transmitido por meio de goticulas respiratdrias ou por contato. A transmissao por §
contato ocorre quando as maos contaminadas tocam a mucosa da boca, do nariz ou dos olhos. Q

O virus também pode ser transferido de uma superficie para outra por meio das maos
contaminadas, o que facilita a transmisséo por contato indireto. Consequentemente, a
higienizacdo das maos é extremamente importante para evitar a disseminac¢éo do virus
causador da covid-19. Ela também interrompe a transmissao de outros virus e bactérias que
causam resfriado comum, gripe e pneumonia, reduzindo assim o impacto geral da doenca.

ETIQUETA RESPIRATORIA
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Uma das formas mais importantes de prevenir a disseminacdo do SARS-CoV-2 ¢ a etiqueta
respiratoria, a qual consiste num conjunto de medidas que devem ser adotadas para evitar e/ou
reduzir a disseminac¢ao de pequenas goticulas oriundas do aparelho respiratério, buscando
evitar possivel contaminacao de outras pessoas que estdo em um mesmo ambiente. A etiquet
respiratOria consiste nas seguintes agoes:
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e Cobrir nariz e boca com lenco de papel ou com o antebraco, e nunca com as maos ao tossir
ou espirrar. Descartar adequadamente o lengo utilizado.

e Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas. Se tocar, sempre higienize as
maos como ja indicado.

e Manter uma distancia minima de cerca de um (1) metro de qualquer pessoa tossindo ou
espirrando.

e Evitar abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigavel, sem contato
fisico.

e Higienizar com frequéncia os brinquedos das criangas e aparelho celular. Nao compartilhar
objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.

e Evitar aglomeracdes, principalmente em espacos fechados e manter os ambientes limpos e
bem ventilados.
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USO DE MASCARAS
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Segundo a OMS, o uso de mascaras faz parte de um conjunto de medidas que deve
ser adotadas de forma integrada para prevencao, controle e mitigacdo da transmissao d
determinadas doencas respiratorias virais, incluindo a covid-19. As mascaras podem sef
usadas para a protecdo de pessoas saudaveis (quando em contato com alguém infectado) o
para controle da fonte (quando usadas por alguém infectado para prevenir transmiss
subsequente). No entanto, o uso de mascaras deve ser feito de maneira complementar co
outras medidas nos ambitos individual e comunitario, como a higienizagdo das maos:
distanciamento social, etiqueta respiratéria e outras medidas de prevencdo. Segundo o CDC
as mascaras sao recomendadas como uma barreira simples e eficaz para ajudar a evitar qu
goticulas respiratérias se propaguem no ar quando a pessoa tosse, espirra, fala ou aumenta
voz. Isso é chamado de controle da fonte.
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USO DE MASCARAS EM SERVICOS DE SAUDE
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O uso universal de mascaras em servicos de saude deve ser uma exigéncia para todo%
os trabalhadores da saude e por qualquer pessoa dentro de unidades de saude, independenteE
das atividades realizadas. Todos os trabalhadores da saude e cuidadores que atuam em areass
clinicas devem utilizar mascaras cirdrgicas de modo continuo durante toda a atividade ddﬁz
rotina. Em locais de assisténcia a pacientes com covid-19 recomenda-se que todos o%
profissionais da saude usem mascaras de protecao respiratéria (padrédo N95 ou PFF2 ou PFF3§
ou equivalente), bem como demais equipamentos de protecéo individual (EPI).

VACINAS CONTRA COVID-19

A Campanha Nacional de Vacinagdo contra a covid-19 iniciou em 18 de janeiro de 2021. No
Brasil, encontram-se em uso as vacinas COVID-19 AstraZeneca/Fiocruz, Sinovac/Butantan,
Janssen e Pfizer/Comirnaty. A vacinacdo contra a covid-19 tem como objetivo principal evitar
internacbes e Obitos pela doenca, principalmente entre os grupos de maior risco para
agravamento. Os estudos de fase lll das vacinas COVID-19 demonstraram eficicia global
satisfatoria contra a infecgdo pelo SARS-CoV-2, sendo mais de 70% de eficacia para casos
graves da doenga, evitando assim a necessidade de hospitalizagdo. A vacinagdo no Pais ja
alcancou os grupos prioritarios, que apresentam fatores de risco para agravamento pela covid-
19 e segue com a vacinacdo da populacdo geral a partir de 12 anos de idade. Mais
recentemente, a vacinagcdo contra a covid-19 com a vacina Pfizer/Comirnaty teve registro
ampliado para a populacdo de criangas de 5 a 11 anos pela Anvisa, em 15 de
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dezembro de 2021, cuja recomendacéo para inclusdo na Campanha Nacional de Vacinag
pelo Ministério da Saude saiu em 5 de janeiro de 2022 .

NOVAS REGRAS DE ISOLAMENTO

POSITIVO para COVID-19 e COM SINTOMAS: 07 DIAS DE ISOLAMENTO + 24 horas SEM
sintomas.

POSITIVO para COVID-19 e SEM SINTOMAS: 07 DIAS DE ISOLAMENTO.

NEGATIVO para COVID-19 e COM SINTOMAS: 07 DIAS DE ISOLAMENTO+ 24 horas SEM
febre (caso provavel de Influenza).
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OBS: néo € necessario realizar novo teste para sair do isolamento.
PROTOCOLO E ACOES DE PREVENCAO A COVID-19

Medidas de limpeza e higienizacdo em ambientes internos e externos em geral

Y22y TPe0/05E-0686-0/07-LTES-64/2/TS9 “0IUBLINdop op 0BIPeD) Wwees'a0ep!feA/ddsyiq-oyedeoysap/sdny e

DIRETRIZ AQC)ES RESPONSAVEL
PROTOCOLAR PEAL ACAO
Garantir os meios para a | Abastecer Agente servigos geral
higienizacdo de méos, | dispensadores de alcool | (A-S.G).

em todos os ambientes
HospltlaI.ar em Iocal's . todos os ambientes do
estratégicos e de facil . .
acesso, como entrada, | ambiente hospitalar,
saida, corredores, principalmente nas
enfermarias , consultério | entradas e saidas.
médico , posto de
enfermagem , etc, com
preparacdes alcodlicas
antissépticas 70% em
formato de gel,
detergente e papel
toalha

gel , detergente em

Medidas adotadas no transporte dos pacientes na ambulancia .

DIRETRIZ ACOES RESPONSAVEL
PROTOCOLAR PEAL AQAO
Realizar limpeza Estabelecer com a Profissional da empresa
minuciosa diaria dos empresa contratada a contratada.

veiculos com utilizagéo
de produtos que
impecam a propagacgao

rotina de higienizacao
das ambuléncias
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do virus, conforme
recomendacdes sanitarias.

Medidas de readequacédo dos espacos fisicos e distanciamento social

DIRETRIZ AC;OES RESPONSAVEL
PROTOCOLAR PEAL ACAO
Delimitar o Colocar cartaz nas Diretor do Hospital

distanciamento das
cadeiras da recepcéo e
do consultério e posto
de enfermagem uma
pessoa por vez.

cadeiras ou fitas
identificando o
distanciamento entre as
cadeiras.

Medidas do uso de EPIs Funcionarios
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DIRETRIZ
PROTOCOLAR

ACOES

RESPONSAVEL
PEAL ACAO

Ao assumir o plantéo
todos devem utilizar os
epis antes e apos
contato ou manuseio
dos pacientes .

Lavar as méos conforme
protocolo , usar
mascaras , toucas,
avental, propes , luvas
.Oculos de protecéo
individual.

Todos os profissionais
da unidade hospitalar.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os protocolos e acées definidos pelo Hospital Edison Alvares serdo utilizados para
prestar uma melhor assistencial aos pacientes que busca atendimentos ou orientacdes
referente ao Corona virus.
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